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¿Qué son las 5S?

• La metodología 5S es una herramienta 
japonesa enfocada en la mejora continua.

• Su objetivo es mantener espacios de trabajo 
organizados, seguros y eficientes.

• Se basa en cinco principios: Seiri, Seiton, 
Seiso, Seiketsu y Shitsuke.



Las 5S

• Seiri: Clasificar y separar lo necesario de lo 
innecesario.

• Seiton: Ordenar los elementos de manera 
eficiente.

• Seiso: Limpiar e inspeccionar regularmente.

• Seiketsu: Estandarizar las prácticas de orden y 
limpieza.

• Shitsuke: Mantener la disciplina y la mejora 
continua.



Beneficios de las 5S

• Mayor productividad y eficiencia.

• Reducción de desperdicios y reprocesos.

• Espacios de trabajo más seguros.

• Mejor imagen de la empresa.

• Cultura de disciplina y responsabilidad.


	Diapositiva 1: Capacitación en Metodología 5S
	Diapositiva 2: ¿Qué son las 5S?
	Diapositiva 3: Las 5S
	Diapositiva 4: Beneficios de las 5S

